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论坛伊始，中宣部电影局主持日常工

作的副局长毛羽上台致辞。毛羽指出，爱

情，是银幕上最富生命力，也最引人共鸣的

永恒母题。爱情电影，是电影作为艺术、作

为故事最重要的表达与类型。电影诞生

130年以来，中外电影史上曾经拍摄过无

数历久弥新的经典爱情作品，点燃一代代

年轻人对纯真爱情的无限向往，激发他们

对人间真情的深刻思考。那些伟大的爱情

电影，穿透了爱情的甜美表象，勇敢地触碰

其内核的复杂质地：那是牺牲与成全的辩

证，是激情与责任的撕扯，是孤独个体对深

刻联结的永恒渴求。那些伟大的爱情电

影，像一面镜子，映照出人性最幽微的光泽

与阴影，成为我们理解自己、理解他人、理

解生命的重要窗口。

毛羽表示，一个不可忽视的现实是，中

国电影、中国电影观众正在远离爱情电

影。有专家学者将此解读为“不再相信爱

情”。这背后，或许折射着深刻的时代变

迁：当物质丰裕、科技发展和现代观念悄然

消解了过往爱情叙事中常见的“生存困境”

与“外在阻扰”；当个体自由被空前强调，

“责任承担”与“长久承诺”有时被视为沉重

的负担而被规避；当现实的“障碍”看似减

少，爱情故事中那份穿越荆棘、克服万难的

震撼力量，其生长的土壤似乎也在悄然变

化。当爱情变得似乎“唾手可得”或又“成

本高升”，其内在的珍贵与重量感，是否也

在被无形地稀释？

毛羽提出，要让观众重新相信银幕上

的爱情，首先需要我们创作者自身真挚地相

信——相信爱情本身那穿越时空的魔力，相

信它蕴含的牺牲、勇气、责任与成长的力

量。唯有创作者心中燃烧着这份“信”的火

种，才能倾注全部的“诚”意，去深入挖掘当

代语境下爱情的复杂内核与真实困境。我

们要有勇气触碰那些看似“平淡”却更具普

遍性的现代情感焦虑：关于孤独与联结的悖

论，关于自由与承诺的平衡，关于在“无重环

境”里如何构建有分量的亲密关系，关于在

快速发展的社会变化中如何抚慰观众心

灵。爱情电影的力量，不是抽去人间烟火后

的“虚幻之美”，也不是简单地制造矛盾“没

苦硬吃”，而是回到现实生活的柴米油盐中，

以深刻的洞察和真挚的情感，揭示爱的崇高

与艰难，让观众在角色的感受中，照见自己，

重燃对美好情感的渴望与敬重。

第六届庐山国际电影周“跟着电影去恋爱”主题论坛举行

不必悲观，爱情电影会重新出发！
■文/本报记者 李佳蕾

9月10日，第六届庐山国际电影周“跟着电影去恋爱”主题论坛举办，十位导演、编剧、制片人、学者共同探讨新时代爱情电影该如何继续讲述爱情故事。

中宣部电影局主持日常工作的副局长毛羽出席论坛并致辞，他对爱情电影创作者提出了几点要求：首先，创作者自己要真诚地相信爱情；其次，应敢于触

碰那些看似“平淡”却更具普遍性的现代情感焦虑；最终，以深刻的洞察和真挚的情感，在现实生活的柴米油盐中揭示爱情电影的力量。

论坛现场，中国台港电影研究会会长孙向辉发布了《爱情片“心动指数”报告——从2015-2025“观众满意度调查”看国产爱情电影创作发展》，该报告基

于近十年来的观众满意度调查数据，系统梳理了国产爱情电影的演变脉络。

论坛上，嘉宾们一针见血地指出，可

复制的套路已然失效，唯有“真实”才能触

动今天观众的内心。电影《前任》系列制

片人周子健从市场角度观察到，“观众要

的不再是‘如何找到真爱’，而是‘如何成

为真正的自己’。”就像《分手清单》中，主

角不再执着于挽回旧爱，而是通过整理过

往，最终完成自我重建——这种从“外求”

到“内寻”的转变，恰恰呼应了当下年轻人

的成长需求。

导演姚婷婷的作品轨迹恰是这一理

念的实践。从《匆匆那年》中青春爱恋的

遗憾伤痛，到《有朵云像你》中如何与挚

爱告别的生命课题，变的是表达的主题，

不变的是对“爱能让人变得更好”的坚定

信念。

编剧阿美从文学经典中寻找答案，

“我们这代人对爱情的理解，很大程度上

来自《红楼梦》《简·爱》这些经典作品。它

们告诉我们，爱情不是孤立存在的，总是

与时代、社会和个人成长交织。”这些跨越

时代的故事都在诉说同一个真理：伟大的

爱情叙事，永远与人的成长和社会变迁紧

密相连。

在这个“情感祛魅”的时代，最好的爱

情电影可能不再是让我们相信“永远幸

福”的童话，而是诚实呈现情感中的困惑、

矛盾与不确定性；不是造梦，而是帮助观

众更好地理解自己与他人，理解爱与被爱

的真实模样。

此次论坛由中共九江市委、九江市人

民政府主办，中国电影艺术研究中心（中

国电影资料馆）、中共庐山市委、庐山市人

民政府承办。部分中央电影单位和省级

电影主管部门负责同志，江西省、九江市、

庐山市相关部门负责同志，影视机构、电

影创作者代表及专家学者共计近 200人
参加了论坛。

当传统的爱情叙事难以打动Z世代，

一批爱情电影创作者已经开始尝试多种

类型融合的实验——他们让爱情与犯罪

相遇、与奇幻共舞，甚至让动画承载深刻

的情感思考。

《还是觉得你最好》系列导演陈咏燊

巧妙地将爱情故事嵌入家庭叙事框架。

“我把三兄弟和他们的感情生活放在一个

屋檐下，让叉烧饭的香气、粤语吵嘴的热

闹成为比爱情更温暖的底色。”这部电影

让观众发现，最动人的或许不是“我爱

你”，而是“我们一起吃饭”——这种将爱

情融入生活流的叙事，反而让影片在中国

香港取得了亮眼的票房成绩，甚至有观众

为更好地理解人物心理学习开始粤语。

在电影《“骗骗”喜欢你》中，导演苏彪

将爱情故事与骗局结合，“我们让骗子爱

上诈骗目标，在犯罪与心动之间寻找道德

张力。”影片中“骗感情可以，骗钱不行”的

台词在网络上引发热烈讨论，或许正是因

为捕捉到了当代年轻人对爱情既渴望又

防备的矛盾心理——既要浪漫，也要保持

清醒。

导演邱玉洁为电影《7天》设定了一个

奇幻前提——每个人都能在对方头上看

到恋爱倒计时。“当男主角看到‘7天’而

女主角看到‘一生’，这个设定撕开了现代

爱情中最隐秘的焦虑。我想探讨的不是

爱情期限，而是规则与宿命中的情感韧

性。”尽管影片遭遇两极评价，却让异地恋

观众对电影中呈现的时空隔阂产生了真

实的情感共鸣。

动画电影《时间之子》则用最不写实

的形式，探讨最真实的情感。导演于奥

解释道，“动画在情绪表达上更容易造

梦。我们想表达的是——明知一切终将

结束，仍要勇敢去爱的那种徒劳的伟

大。”这部电影让观众在奇幻的视觉盛宴

中，体验到爱情最美的不是永恒，而是瞬

间的璀璨。

论坛主持人中国电影资料馆副馆

长、中国电影艺术研究中心副主任林思

玮以《庐山恋》为起点，回顾了其带给观

众跨时代的情感共鸣，“自此，庐山多了

一重浪漫印记，中国电影也增添了一段

关于爱的银幕记忆。”

“《庐山恋》是时代的产物，它的成

功并非偶然。”导演霍建起谈到这部 45
年前的经典爱情电影时表示，“那时观

众的真实情感和对美好生活的渴望急

需一个宣泄的出口。”1980年，女主角在

银幕上那记蜻蜓点水般的吻，之所以能

成为“新中国第一吻”，正是因为它击中

了集体情感解放的脉搏。

然而四十多年后，电影《左耳》《沙

漏》的编剧饶雪漫却从当今年轻人口中

听到截然不同的声音——“爱对了是运

气，爱错了就拜拜。”她分享的观察令人

印象深刻，“我问年轻朋友为什么不谈

恋爱，他们说怕麻烦，一个人也挺好。

当然也有谈的，就往‘死’里谈，似乎年

轻人的爱情观变得更加极致。”

中国电影艺术研究中心电影文化

研究部主任左衡认为，年轻人爱情观的

变化是认知升级，“Z世代成长于社交媒

体时代，见证了太多完美人设的崩塌，

对虚假故事有天然免疫力。他们不是

不相信爱情，而是需要更真实的叙事。”

◎爱情是银幕上最富生命力的永恒母题

◎新一代观众开始“解构爱情”

◎创作突围：类型融合与真实叙事的探索

◎“情感祛魅”的时代，唯有真诚才能胜过套路

毛羽


